Ohne Kind

Warum ist das Leid in Bezug auf
ungewollte Kinderlosigkeit so
groB? Und warum wird so wenig
darUber gesprochen? Zwei Bucher
widmen sich dem noch oft
tabuisierten Thema

Hilflos, voller Neid und Wut, geplagt
von Gefithlen der Minderwertigkeit
und des Ausgeschlossenseins: So be-
schreibt die Medizinjournalistin Mi-
riam Funk die Gemiitslage von Men-
schen, die Kinder bekommen méchten
und es trotz aller Bemithungen nicht
schaffen.

Funk hat mit mehr als 60 Betroffe-
nen gesprochen und ausihren Erkennt-
nissen einen knappen Ratgeber destil-
liert: Ungewollt kinderlos ist ein Buch,
das Verstidndnis schaffen und Mut ma-
chen soll. Und das ist auch nétig: Un-
gewollt Kinderlose fithlen sich oft al-
leingelassen mit ihrem Schicksal. Doch
schaut man auf die Zahlen, stehen sie
alles andere als allein da: Schitzungen
zufolge bleibt jedes achte bis zehnte
Paar in Deutschland dauerhaft unge-
wollt ohne Kind. Besonders belastend:
In 15 Prozent der Fille lassen sich die
Ursachen trotz aller medizinischen Un-
tersuchungen nicht klaren.

Unfreiwillige Kinderlosigkeit geht
oft mit einem Geftihl der Machtlosig-
keit einher. In einer Gesellschaft,in der
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alles machbar erscheint, kommt es ei-
ner tiefen Krankung gleich, wenn man
essenzielle Fragen der Lebensgestal-
tung nicht selbst in der Hand hat.

Wenn ein Mensch stirbt, kénnen wir
als Nahestehende intuitivzumeist recht
gut damit umgehen: Wir wissen in der
Regel, wie wir uns den Hinterbliebenen
gegeniiber zu verhalten haben, weil wir
fastalle schon einmal einen Menschen
verloren haben. Wer hingegen trotzal-
ler Bemithungen kinderlos bleibt, ver-
abschiedet sich von jemandem, der
noch gar nicht existiert hat - von einer
Idee, von einer Hoffnung, nicht zuletzt
von einer Projektionsfliche fiir die ei-
genen Sehnsiichte nach dem idealen
Leben.

Wie schwierig dieser Abschied sein
kann, zeigt die autobiografische Erzah-
lung, die Benedikt Schwan in seinem
Buch Ohnekind festgehalten hat. Der
Autor fand erst im Alter von 41 Jahren
heraus, dass er unfruchtbarist. ,,Azoo-
spermie” lautete seine Diagnose, das
heifit, es befinden sich keine Samen-
zellen im Ejakulat.

Etwa sieben Prozent aller Médnner
im reproduktionsfahigen Alter kénnen
keine Kinder zeugen; zudem nimmt
einer groflen Metastudie aus dem Jahr
2017 zufolge der Anteil der Samenzel-
len im mannlichen Ejakulat seit Jahr-
zehnten ab. Uber die Ursachen dieses
Spermienschwunds herrscht noch viel
Unklarheit: Tabak, Drogen und Alko-
hol, aber auch Réntgenstrahlen, Uber-
gewicht, zu hohe Temperaturen und
bestimmte Chemikalien und Medika-
mente stehen im Verdacht, die Spermi-
enbildung zu beeintrachtigen. Doch
gerade die mannliche Unfruchtbarkeit
ist gesellschaftlich tabuisiert - wohl
auch deshalb, weil Méanner, wie Schwan
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betont, selbst extrem ungern iiber das
Thema reden.

Dass dem Autor seine Sterilitit erst
spitim Leben bewusstgeworden ist, hat
etwas mit seiner Lebensplanung zu tun,
einer Lebensplanung, wie sie nicht un-
typischist fiir Grof8stadtbewohner wie
ihn: Mit 30 hat er seine damals 29-jih-
rige Frau geheiratet, dann haben sich
die beiden erst einmal im Zusammen-
leben eingerichtet. Mit Mitte 30 war
ihnen immer noch nicht klar, ,,ob wir
wirklich wollten, dass sich unser in ver-
gleichsweise ruhigen Bahnen verlau-
fendes Leben verandert®,

Als die beiden sich dann doch dazu
durchringen, ein Kind zu zeugen, wer-
den sie mit der Sterilitdtsdiagnose kon-
frontiert. Schwan falltaus allen Wolken
- fiir thn beginnt nun die Suche nach
einer Moglichkeit, doch noch fruchtbar
zu werden. Zugleich will er mehr iiber
das Verhiltnis unterschiedlicher Ge-
sellschaften zum Kinderhaben heraus-
finden. So beginnt eine Recherchereise,
die zugleich Verzweiflungsbewiltigung
ist.

Fiir Leserinnen und Leser, die sich
Orientierung im Angesicht einer be-
stehenden oder drohenden Kinderlo-
sigkeit wiinschen, ist Ohnekind daher
mit Vorsicht zu geniefSen. Wo Miriam
Funks Ratgeber sachlich bleibt und die
Erfahrungen zahlreicher Betroffener
synthetisiert, ist Schwans Erzdhlung
eher eine episodenhafte Schilderung
eines Lebensabschnitts voller Rat- und
Rastlosigkeit.

Schwan macht sich auf, zunichst
nach Kanada. Dort trifft er Winston
Blackmore, der mehr als 150 Kinder
haben soll und Anfiihrer einer funda-
mentalistischen Mormonengruppe ist,
die sich der Polygamie verschrieben
hat. Er fliegt nach Japan - in ein Land,
das pro Jahr um mehrals 400000 Men-
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schen schrumpft, weil so wenige Kin-
der geboren werden. In Israel trifft er
den Reproduktionsmediziner Hagai
Levine und erfihrt dabei, dass in dem
Land die Fruchtbarkeit stark politisch
aufgeladen ist, weil dort sowohl die jii-
dische als auch die muslimische Bevol-
kerung Fortpflanzung als Element des
Selbsterhalts begreift.

In New York schliefflich spricht er
mit Peter N. Schlegel, dem Erfinder der
mikrochirurgischen testikularen Sper-
mienextraktion - kurz mTESE —, eines
Eingriffs, bei dem Spermien im Hoden
aufgespiirt und entnommen werden.
Gibt es also doch noch ein Happy End
fiir Schwan - oder sind die Risiken zu
grof$? Zweifel quilen ihn. Nach einer
erneuten Untersuchung an der Univer-
sitdt Miinster, die wiederum negative
Ergebnisse liefert, und dem Entschluss
gegen aufwendige medizinische Maf3-
nahmen, aber auch gegen eine Adopti-
onund Fremdsperma, bleibt fiirihn am
Ende nur eins: ,einatmen, ausatmen
- einfach weiterleben. Schwan und sei-
ne Frau haben sich mit der Kinderlo-
sigkeit arrangiert.

Dass jedem ernst gemeinten Bewil-
tigungsversuch von Kinderlosigkeit ei-
ne endgiiltige Entscheidung gegen das
Immer-wieder-Probieren vorausgehen
muss, betont auch Miriam Funk. Nur
so kénne schliefllich eine Trauerphase
eingeleitet werden, an deren Ende ein
Neuanfang steht. Bestenfalls werden
dann neue Energien frei, die vorher in
den Kinderwunsch geflossen sind und
nun in andere sinnstiftende Projekte
und Tatigkeiten eingehen kénnen. Da-
zubedarfesjedoch zunichst einer Ver-
sohnung mit sich selbst, zum Beispiel
einer Bewiltigung etwaiger Schuldge-
fithle.

Und: Es gilt, einen souverinen Um-
gang mit iibergriffigen Fragen und
Kommentaren zu finden. Denn das Um-
feld ist eine nicht zu unterschitzende
Variable in der Gleichung der unge-
wollten Kinderlosigkeit. Auch fiir Be-
kannte, Freunde und Familienmitglie-
der hilt Funks Ungewollt kinderlos des-
halb eine Botschaft bereit. Fiir sie gilt:
Gesprichsbereitschaft und Anteilnah-
me signalisieren, aber mit Urteilen zu-
riickhalten. Franz Himpsl
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